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Neu in Kehlen: Seit Januar 2024 
hat die Gemeinde einen Capoeira 

Verein. Die Mitglieder freuen sich 
darauf, Interessierten die brasilianische 
Kampfsportart mit Elementen aus Tanz, 
Akrobatik und Musik näherzubringen. 

CAPOEIRA KEHLEN
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TRADITION UND MODERNE

Capoeira ist eine brasilianische Kampfsportart. Sie hat ihre Wurzeln 
in der afro-brasilianischen Kultur und entstand im 16. Jahrhundert, 
als afrikanische Sklaven nach Brasilien gebracht wurden. Es wurde zu 
einer Straßenkampftechnik weiterentwickelt und war eine Zeit lang 
verboten. Seither hat sich die Kampfkunst aber weiter verändert und 
bleibt eine dynamische Disziplin. 

Eine Capoeira-Aufführung findet in einem Kreis, der „Roda“, statt: 
Traditionell besteht der Kreis aus Teilnehmenden und Musikern. In 
deren Mitte treten zwei Capoeiristas an, um ihr Können zu zeigen. 
Capoeira umfasst Tritte, Schläge, Akrobatik und Bodenkampf. Eine 
zentrale Technik ist die „Ginga“, eine schwingende Grundbewegung, 
die die Basis für viele andere Techniken bildet. Neben der Roda und 
dem Kampf spielt Musik eine zentrale Rolle im Capoeira: Sie gibt den 
Rhythmus und das Tempo vor und beeinflusst die Art der Bewegungen.

Capoeira ist heute weltweit verbreitet und wird nicht nur als Kampf-
kunst, sondern auch als kulturelle Praxis und Form des Ausdrucks 
geschätzt. Sie fördert körperliche Fitness, Rhythmusgefühl und 
kulturelles Bewusstsein.

EIN JUNGER VEREIN IM AUFBAU

Nun ist der Capoeira also auch in Kehlen präsent. Federführend bei 
der Gründung des Vereins war Marcelo Neto Rodrigues. Seine Be-
geisterung für die brasilianische Kampfkunst entdeckte er bereits 
Ende der 1990er-Jahre, eine Knieverletzung zwang ihn leider zu einer 
längeren Pause. 2014 wagte er dann einen Neuanfang und darf jetzt 
als „Graduado Zangado Marcel“ Kinder und Erwachsene trainieren. 
Er steht unter der Supervision von Prof. Jenipapo und in der Tradition 
des ABADÁ-CAPOEIRA des Gründers Mestre Camisa.

Zurzeit steht und fällt Capoeira Kehlen noch mit der Per-
son des Präsidenten, Marcel Neto Rodrigues. Er möchte 
seine Passion für Capoeira an möglichst viele Menschen 
weitergeben; über Kontakte zu den Schulen und Jugend-
häusern und durch die Teilnahme an kulturellen Veran-
staltungen möchte er seinen Sport bekannt machen und 
neue Mitglieder für den jungen Verein gewinnen. Die 
Mitgliedschaft steht Mädchen und Jungen ab 3 Jahren 
sowie Jugendlichen und Erwachsenen jeden Alters offen.

Die Mitglieder des Capoeira Kehlen - Les membres de Capoeira Kehlen
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Nouveauté à Kehlen : depuis 
janvier 2024, la commune 

compte une association de capoeira. 
Les membres se réjouissent de faire 
découvrir cet art martial brésilien, 
combinant des éléments de la danse, 
de l’acrobatie et de la musique,  
à toute personne intéressée. 

TRADITION ET MODERNITÉ

La capoeira est un art martial brésilien, dont les racines 
remontent à la culture afro-brésilienne. Elle a vu le jour au 
XVIe siècle, à la période où des esclaves africains furent amenés 
au Brésil. Cette discipline est devenue une technique de combat 
de rue et a même été interdite pendant un certain temps. Elle 
n’a jamais cessé d’évoluer, tout en préservant son dynamisme. 

Un spectacle de capoeira se déroule toujours dans un cercle, 
appelé « roda ». Traditionnellement, les participants et les 
musiciens se réunissent en cercle. Au milieu du cercle, deux 
capoeiristas s’affrontent pour montrer leur savoir-faire. La 
capoeira comprend des coups de pied, des acrobaties et des 
combats au sol. La « ginga » est l’une des techniques fon­

6 Mitglieder / 6 membres

Mitgliedsbeitrag / Cotisation
100€

Komitee / Comité
3 Mitglieder, die sich 3-mal im Jahr treffen.
3 membres, qui se réunissent 3 fois par an.

Training / Entraînement
Freitags von 17h00 bis 18h30 im Centre sportif in Kehlen.
Vendredi, de 17h à 18h30, au Centre sportif de Kehlen.

Kontakt / Contact
Marcel Neto Rodrigues 
Tel.: 621 839 463
E-Mail: capoeira.kehlen@outlook.fr

damentales, il s’agit d’un mouvement oscillant qui sert de base à d’autres 
techniques. À côté de la « roda » et du combat, la musique joue un rôle 
essentiel dans la capoeira : elle donne le rythme et la cadence et influence 
la nature des mouvements.

Aujourd’hui, la capoeira est répandue dans le monde entier. Elle est non 
seulement un art martial apprécié, mais également une pratique culturelle 
et une forme d’expression. Elle favorise la forme physique, le sens du rythme 
et la conscience culturelle.

UNE JEUNE ASSOCIATION 
EN CONSTRUCTION

La capoeira est désormais présente à Kehlen. Marcelo Neto Rodrigues est la 
figure de proue de cette association. Le fondateur de l’association a découvert 
sa passion pour cet art martial brésilien à la fin des années 1990, mais une 
blessure au genou l’a malheureusement éloigné de la capoeira pendant un 
certain temps. En 2014, il a osé prendre un nouveau départ et entraîne 
désormais des enfants et des adultes sous le nom « Graduado Zangado 
Marcel ». Il est sous la supervision du professeur Jenipapo et s’inscrit dans 
la tradition ABADÁ-CAPOEIRA du fondateur Mestre Camisa.

À l’heure actuelle, l’association Capoeira Kehlen repose sur la personne de 
son président : Marcel Neto Rodrigues. Il souhaite transmettre sa passion de 
la capoeira à toutes les personnes intéressées. En nouant des contacts avec 
les écoles et les maisons de jeunes et en participant à des manifestations 
culturelles, il souhaite faire connaître ce sport et accueillir de nouveaux 
membres. L’association est ouverte aux filles et aux garçons à partir de 3 ans 
ainsi qu’aux jeunes et aux adultes, quel que soit leur âge.
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