TAEKWONDO TEAM KEHLEN
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Das Taekwondo Team Kehlen gibt es

bereits seit 2005. ,,Taekwondo ist ein Sport
far die ganze Familie, der auf gegenseitigem
Respekt beruht”, meint Marta Petacco. ,,Es ist ein
Wettbewerb mit sich selbst, jeder ist willkommen,
jeder kann Taekwondo erlernen, auch wenn man
kein Hochleistungssportler ist.

Taekwondo ist eine koreanische Kampfkunst. Seit 1984 ist Taekwondo
eine olympische Disziplin und wird in verschiedenen Gewichtsklassen fiir
Minner und Frauen ausgetragen. Es gibt zwei Hauptwettbewerbsformen
im Taekwondo:

Poomsae (Technik-Wettbewerb): Bei dieser Disziplin fithren die Athle-
ten eine festgelegte Abfolge von Bewegungen und Techniken aus. Korrekte
Ausfithrung von Bewegungen, Gleichgewicht, Technik und Prézision
werden beurteilt.

Kyorugi (Wettkampf-Wettbewerb): Dies ist die Kampfdisziplin des
Taekwondo, bei der zwei Athleten in einem Bereich kimpfen und Punkte
erzielen, indem sie verschiedene Treffer auf den Korper und den Kopf
des Gegners landen.

Neben den regelmifligen Trainingseinheiten organisiert der Verein in
Kehlen auch Lehrgange fiir Tackwondo-Enthusiasten. Die Organisation
solcher Veranstaltungen erfordert sicherlich viel organisatorischen Auf-
wand, insbesondere fiir einen kleinen Verein. Diese Lehrginge bieten aber
eine groflartige Moglichkeit, die Tackwondo-Community zu starken, die
Fahigkeiten der Teilnehmer zu verbessern und die Leidenschatft fiir diesen
Sport zu férdern. Die Teilnahme an diesen Veranstaltungen ist kostenlos.

Der Faszination dieses dynamischen Sports kann man sich nur schwer entziehen,
wenn man erst einmal mit dem Training begonnen hat

Alain Tock macht es immer wieder Freude, mit Menschen
zusammenzuarbeiten und zu sehen, wie sie sich weiter-
entwickeln und verbessern. ,,Die Fehler, die ich selbst
gemacht habe, sollen die anderen nicht machen. Jeder
muss seine Grenzen kennen lernen. Ich schicke auch nie
jemanden in einen Wettbewerb, der sich nicht geniigend
vorbereiten konnte.*
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Il est difficile d'échapper a la fascination de ce sport dynamique
une fois que I'on a commencé a s'entrainer

Le club Taekwondo Team Kehlen existe
déja depuis 2005. «Le taekwondo est
un sport pour toute la famille. Il se fonde sur
le respect mutuel », explique Marta Petacco.
« C’est avant tout une compétition avec soi-méme.
Tout le monde est le bienvenu. Tout le monde
peut apprendre le taekwondo, sans étre un sportif
de haut niveau.»

Le taekwondo est un art martial coréen. Depuis 1984, le taekwondo est une
discipline olympique et est disputé dans différentes catégories de poids pour
les hommes et les femmes. Il existe deux principales formes de compétition
en taekwondo :

Poomsae (compétition technique): dans cette discipline, les athlétes exécutent
une séquence de mouvements et de techniques et sont évalués sur les points
suivants: exécution correcte des mouvements, équilibre, technique et précision.

Kyorugi (compétition-combat): il sagit de la discipline de combat du taekwondo
dans laquelle deux athlétes saffrontent dans un carré de tatami et marquent des
points en portant des coups sur le corps et la téte de leur adversaire.

Mitglieder / Membres

40 Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Mitgliedsbeitrag: 190 € fiir Erwachsene, 190 € fiir
ein Kind, 170 € fiir das zweite Kind aus einer Familie,
140 € fiir das dritte Kind

40 enfants, adolescents et adultes

Cotisation: 190 € pour un adulte, 190 € pour un enfant,
170€ pour le 2¢ enfant de la famille, 140€ pour le 3°

Komitee / Comité
Paulo Romao: Prasident / président
Alain Tock: Vizeprésident / vice-président

Marta Petacco: Sekretarin / secrétaire

Die Komiteemitglieder treffen sich einmal im Monat.

Les membres du comité se réunissent une fois par mois.

Trainingszeiten / Entrainement
Mittwochs von 17:30 bis 18:30 Uhr (fiir Kinder)

Freitags von 18:30 bis 19:30 (fiir Jugendliche und Erwachsene)

Les mercredis de 17h30 a 18h30 (enfants)
Les vendredis de 18h30 a 19h30 (adolescents et adultes)

Kontakt / Contact

Paulo Romao: romao.p@hotmail.com
Alain Tock: Tel. 691 779 528

A coté des séances dentrainement réguliéres, le club organise
également des stages pour les passionnés de taekwondo. Lor-
ganisation de tels événements requiert certainement beaucoup
defforts, surtout pour un petit club. Cependant, ces stages sont
dexcellentes opportunités pour renforcer la communauté du
tackwondo, améliorer les compétences des participants et
promouvoir la passion pour ce sport. La participation a ces
événements est gratuite.

A chaque fois, Alain Tock prend plaisir a travailler avec les par-
ticipants et a les voir évoluer et progresser. « Je voudrais éviter
aux autres les erreurs que jai commises moi-méme. Chacun doit
apprendre a connaitre ses limites. Je nenvoie jamais quelqu’un
en compétition s'il nest pas suffisamment préparé. »



