
 
 
 
 

 
Fairtrade-Wochen 
 
Im Rahmen der Kampagne „Fairtrade-Wochen“ vom 1 bis zum 15 
Mai 2024 bieten wir dieses Jahr 3 verschiedene Aktivitäten an; 
 2.5 Fairtrade Pick-Nick 
 7.5 Fairtrade Backatelier 

14.5 Fairtrade Snack (während der 
Konferenz von Omega 90) 

welche auf gerecht produzierte, fair gehandelte und nachhaltige 
Produkte aufmerksam machen. 
 

Semaines Fairtrade 
 
Dans le cadre de la campagne « Semaines Fairtrade » du 1 
jusqu`au 15 mai 2024, nous proposons 3 différentes activités ; 
 2.5 Fairtrade Pick-Nick 
 7.5 Fairtrade Backatelier 
 14.5 Fairtrade Snack (pendant la conférence de Omega 90) 
afin de sensibiliser sur l’importance d’une production respectant le travail des producteurs, 
du commerce équitable et des produits durables. 
 

7.5 RGM Kurs 
 
Die Ronnie-Gardiner-Methode (RGM) ist eine lebhafte, strukturierte, multisensorische 
Gehirnübungsmethode, die Rhythmus und Musik verwendet, um Bewegung, Sprache und 
Kognition zu stimulieren. Da mehrere Hirnareale gleichzeitig aktiviert werden (u.a. Sehen, 
Hören, Motorik, Sprache, Gedächtnis), ist es ideal den Zustand des Gehirns zu verbessern 
durch eine bessere Zusammenarbeit zwischen rechter und linker Gehirnhälfte und der Aufbau 
neuer neuronaler Bahnen im Gehirn. Diese Methode gibt viele Möglichkeiten, das Gehirn zu 
aktivieren, indem man z. B. Symbole oder Klangnamen (‚Soundcodes‘) verschwinden lässt, 
sodass die Person genau überlegen muss, welche Art von Bewegung für ein bestimmtes 
Symbol steht.  
Kursleiterin: Elly Madden 
 
7.5   10h30  
12.6 10h30  jeweils im Club  
9.7 10h30   

 
 
 
 



 
14.5 Konferenz Omega 90 

 

Palliativgesetz und Patientenverfügung 

 
Die Patientenverfügung ist die schriftliche und unterschriebene Willenserklärung eines 
Menschen für den Fall, dass er sich am Lebensende befindet und sich nicht mehr ausdrücken 
kann. Sie beinhaltet Anweisungen an den Arzt in Bezug auf Maßnahmen, die vorzunehmen 
oder zu unterlassen sind sowie die Art der Pflege und Begleitung die der Mensch sich am 
Lebensende wünscht.  
 
Eine Vorstufe zur Patientenverfügung ist die sogenannte „vorausschauende Planung“ (ACP), 
in der es um wichtige Lebensfragen geht und die zeitlich gesehen, lange vor der 
Patientenverfügung in Kraft treten kann. 
 
Die meisten Menschen, die eine Patientenverfügung erstellen, befürchten einer ungewollten 
medizinischen Behandlung wehrlos ausgeliefert zu sein, besonders in der Endphase des 
Lebens. Dies gilt besonders, wenn ärztliche Entscheidungen getroffen werden müssen ob 
lebensverlängernde Maßnahmen fortgesetzt, unterlassen oder abgebrochen werden sollen. 
 
Falls keine Patientenverfügung vorhanden ist, erstellt der Arzt oder das Pflegeteam den 
mutmaßlichen Willen der Person, zusammen mit Angehörigen oder / und Pflegern, die 
wichtige Informationen zum Willen des Menschen haben. Konferenz in luxemburgischer 
Sprache. 
 

15.5 Saarpolygon & Saarlouis       

         
Diesen Tag starten wir mit der Besichtigung des Saarpolygon, welches an die Ära des 
saarländischen Steinkohlebergbaus erinnert. Diese 30 m hohe, begehbare Stahlkonstruktion 

krönt die Haldenspitze und soll 
den Wandel der Region 
symbolisieren, denn es erscheint 
je nach Standort des Betrachters 
immer in einer anderen Gestalt.  
Anschließend erleben Sie die Stadt 
des Sonnenkönigs, in Saarlouis gibt 
es einiges zu entdecken, immer 
noch ist das Stadtbild geprägt von 
historischen Festungselementen, 
die lebendige Altstadt mit ihren 
verwinkelten Gassen, noch heute 

bilden Stadtgarten und Saaraltarm das grüne Einfahrtstor zur Stadt. Im Zentrum der 
Festungsstadt befindet sich der Große Markt, ehemaliger Paradeplatz, heute ein beliebter 
Treffpunkt für Einheimische und Besucher. Hier findet man eine Vielzahl von Geschäften, 
Cafés und Restaurants, die alle zu einem Besuch einladen.  

 



15.5 Saarpolygon & Saarlouis 
 
Nous commençons cette journée par une visite du Polygone de la Sarre, qui rappelle l'époque 
de l'exploitation de la houille sarroise. À 30 m d'altitude, la construction du sommet du tas et 
la surface du changement de la 
région sont symbolisées, ce qui 
signifie que l'emplacement du 
spectateur est immergé dans 
une forme et une autre. 
Ensuite, vous découvrirez la 
ville du Roi Soleil, il y a 
beaucoup à découvrir à 
Sarrelouis, le paysage urbain 
est encore caractérisé par des 
éléments de forteresse 
historiques, la vieille ville 
animée avec ses rues sinueuses, et aujourd'hui le jardin de la ville et le Saaraltarm forment 
encore la porte d'entrée verte de la ville. Au centre de la ville fortifiée se trouve le Grand 
Marché, un ancien terrain d'armes, aujourd'hui un lieu de rencontre populaire pour les 
habitants et les visiteurs. Ici, il y a de nombreuses boutiques, cafés et restaurants qui invitent 
tous à une visite. 
 

23.5 Blumenworkshop – Türkranz 
 
Während diesem Workshop gestalten Sie 
unter Anleitung einen beeindruckenden 
Türkranz (ähnlich wie auf dem Foto; 
Blumenwahl nach saisonaler 
Verfügbarkeit). Bringen Sie eine alte 
Zeitung, ein kleines Messer, eine Schere, 
eine Gartenschere, eine Kiste um den Kranz 
zu transportieren und eine Klebepistole 
(falls vorhanden) mit. 
 

23.5 Atelier floral - Couronne de 
porte 
 
Au cours de cet atelier, vous réaliserez une 
impressionnante couronne de porte 
(similaire à celle de la photo ; choix de fleurs 
en fonction de la disponibilité saisonnière). 
Apportez un vieux journal, un petit couteau, 
des ciseaux, un sécateur, une boîte pour transporter la couronne et un pistolet à colle (si vous 
en avez un). 
 

 
 



2.6 Kuki  
 
Bäi Geleenënheet vum KUKI 2024 organiséiert de Club Senior 50+&aktiv Kielen mam 
Handaarbechtstreff: 

1. Kaffisstuff 
2. Tombola 
3. Ausstellung "TEXTILSPILLEREIEN" - Kreativ 

Gestaltung  vun Textilobjeten,  
Verkafsdësch mat Handaarbechten vun de 
Memberen. 
Erléis fir de Rout-Kräiz-Buttek Stengefort 

4. Verkaf vun afghaneschen Broderien- Erléis fir de 
Stéckprojet Guldusi 

Sonndes, den 2 Juni vun 11:00-19:00  

Ënnerstëtzung ass wëllkomm, mellt iech fir genau Informatiounen am Club  

 

11.6 Bahnhof Guillemins: Da Vinci Ausstellung in Lüttich 

Der TGV-Bahnhof in Lüttich-
Guillemins lädt Sie ein, Da Vinci Expo, 
den Künstler, den Ingenieur, den 
Feinschmecker zu entdecken. Ein 
umfassender Kurs zum Erlernen der 
Technik, die auch 500 Jahre und 
später noch immer fasziniert. 
 
Da Vinci  
Der Künstler, der Ingenieur, der 
Feinschmecker 
Mehr als 500 Jahre trennen uns von 
Leonardo da Vinci... Zeit seines 
Lebens versuchte er, die Welt um sich 
herum zu verstehen, als Beobachter 
und Experimentator. Es ist ein Aufsatz 
über alle Disziplinen mit einer 
todsicheren Atmosphäre. Er ist einer 
der Erfinder, Architekten, 

Theoretiker, Maler, Anatomen, Mathematiker...Er ist eines der großen Genies der Geschichte. 
Auf mehr als 2.000 m2 soll die Ausstellung den Gründen nachgehen, warum er auch heute 
noch als eines der größten Genies der Geschichte gilt. Die in vielen Bereichen anerkannte 
Ausstellung konzentriert sich auf drei Facetten des Sohnes des Erbes: Kunst, Technik und, was 
am überraschendsten ist, Gastronomie. In einer immersiven Umgebung werden Sie die 
komplette Sammlung des Leonardo-da-Vinci-Kodex vervollständigen, die Rekonstruktion 



revolutionärer Maschinen entdecken und kulinarische Erfindungen erkunden und so ein 
einzigartiges Erlebnis bieten, das Sie mit einer außergewöhnlichen Vielfalt visionärer Genies 
bekannt macht. Nachmittag zur freien Verfügung im Stadtzentrum. 
Abfahrt 8:00 Bushaltestelle Schaarfeneck Kehlen. Einschreibung bis zum 3.6. 
Preis (Bus&Eintritt):   Mitglied: 59€  Nicht-Mitglied: 64€ 
 

11.6 Gare des Guillemins : Exposition Da Vinci à Liège  
 
La gare TGV Liège Guillemins vous invite à découvrir l’expo Da Vinci, l’artiste, l’ingénieur, le 
gastronome. Un parcours complet pour mieux comprendre ce génie qui continue à fasciner 
500 ans plus tard. 
 
Da Vinci 
L'artiste, l'ingénieur, le gastronome 
Plus de 500 ans nous séparent de Léonard de Vinci... 
durant toute sa vie, il a essayé de comprendre le 
monde qui l’entoure, en observant et en 
expérimentant. Il s’est essayé à toutes les disciplines 
avec une ardeur infaillible. Il a été inventeur, 
architecte, théoricien, peintre, anatomiste, 
mathématicien... Il a été l’un des plus grands génies 
de l’Histoire. Sur plus de 2.000 m2, l’exposition 
entend revenir sur les raisons pour lesquelles on le 
considère encore aujourd’hui comme l’un des plus 
grands génies de l’Histoire. Reconnu dans de 
nombreux domaines, l’exposition se concentre sur 
trois facettes de son héritage : l’art, l’ingénierie et, de 
manière plus surprenante, la gastronomie. À travers 
des décors immersifs, parcourez la collection 
complète des codex de Léonard de Vinci, découvrez 
des reconstitutions de ses machines révolutionnaires, 
et explorez ses inventions culinaires, offrant ainsi une expérience unique qui révèle 
l'extraordinaire diversité de ce génie visionnaire. 
Après-midi libre dans le centre-ville. 
Départ 8:00 arrêt de bus Schaarfeneck Kehlen. Inscription jusqu`au 3.6. 
Prix (bus&entrée) :   Membre: 59€  Non-Membre: 64€ 

 
Termine zum Merken       Dates à retenir 
 

Exposition Edward Steichen   
7.6.20224  Musée national 
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