
  

 

 
 
3.7 Riol   

 

Riol,  ein idyllisches Moseldorf was für seine entspannte Atmosphäre bekannt ist, liegt 
eingebettet zwischen sanften Weinbergen. Eine perfekte Mischung aus Natur, Erholung und 
regionalem Charme laden auf einen Spaziergang entlang der Moselpromenade und dem 
Freizeitsee ein. 
 
Riol est un village mosellan idyllique, connu pour son atmosphère détendue. Niché au cœur 
de douces collines de vignobles, ce lieu offre un parfait mélange de nature, de détente et de 
charme régional. Les environs invitent à une agréable promenade le long de la Moselle ainsi 
qu’à la découverte du lac de loisirs. 

  



 
8.7 Igshaan Adams “Between Then and Now“  
Igshaan Adams (1982, Kapstadt) 
erschafft vielschichtige 
Kompositionen, die die Grenzen 
zwischen Textilkunst, Skulptur und 
Performance verschwimmen lassen. 
Die Ausstellung „Igshaan Adams: 
„Between Then and Now“ zeigt, wie 
der Künstler persönliche Erinnerungen, 
Spiritualität und gesellschaftliche 
Erfahrungen in seine Kunst einfließen 
lässt. Inspiriert von den 
handgeflochtenen Körben seiner 
Kindheit entwickelte Adams eine intuitive Arbeitsweise mit Textilien. Seine Werke 
beschäftigen sich mit Themen wie Identität, Zugehörigkeit und Heilung, die stark von seiner 
Kindheit im Apartheid-geprägten Kapstadt beeinflusst wurden. Die Ausstellung verbindet 
Wandteppiche, Skulpturen und Tanzabdrücke zu einer poetischen Installation. Besucher 
können dabei sogar Materialien berühren und so direkt in Adams’ kreative Welt eintauchen. 
Führung in luxemburgischer Sprache (60`) anschließend gemeinsames Mittagessen, der 
Nachmittag steht ihnen zur freien Besichtigung zur Verfügung. 
 
L’exposition « Igshaan Adams: Between Then and Now » montre comment l’artiste intègre 
des souvenirs personnels, la spiritualité et des expériences sociales dans son art. Inspiré par 
les paniers tressés à la main de son enfance, Adams a développé une manière intuitive de 
travailler les textiles. Ses œuvres abordent des thèmes comme l’identité, l’appartenance et la 
guérison, fortement influencés par son enfance dans un quartier du Cap marqué par 
l’apartheid. L’exposition réunit tapisseries, sculptures et empreintes de danse dans une 
installation poétique. Les visiteurs peuvent même toucher certains matériaux afin de plonger 
directement dans l’univers créatif de l’artiste. Visite guidée en langue luxembourgeoise (60`), 
suivie d’un déjeuner en commun. L’après-midi est à votre disposition pour une visite libre de 
l’exposition. 
 
 

20.7 Wanderung und BBQ-  Marche et BBQ    
 
Im Anschluss an die Wanderung (7.6 km) findet ein gemeinsames Grillen statt 
(Thillsmillen/Drëps). Bitte Grillfleisch, Brot und Getränke für den eigenen Bedarf selbst 
mitbringen. Salate oder Desserts zum Teilen sind willkommen. Es besteht außerdem die 
Möglichkeit, Speisen und Getränke vor der Wanderung im Club kühl zu lagern. 

 
Après la randonnée (7,6 km), un barbecue sera organisé (Thillsmillen/Drëps). Veuillez 
apporter votre viande, votre pain et vos boissons pour le barbecue. Salades ou desserts à 
partager sont les bienvenus. Vous pouvez également déposer vos aliments et boissons au 
réfrigérateur du club avant la randonnée. 

 
 
  



22.7 Villa Vauban & sein Skulpturenpark   
 

Die Villa Vauban befindet sich in einem 
historischen Park, der vom bekannten 
Landschaftsarchitekten Édouard André 
(1840–1911) gestaltet und 
originalgetreu restauriert wurde. 
Während der deutschsprachigen 
Führung entdecken sie die besondere 
Atmosphäre des Parks sowie seine 
beeindruckenden Skulpturen. 
Präsentiert werden unter anderem 
Werke von François-Xavier (1927–
2008), Claude Lalanne (1924–2019), 
Lucien Wercollier (1908–2002) und 
Liliane Heidelberger (1935–2019). 

(sortie avec la visite guidée en allemand) 
 
24.7 Neue Parkhaus Music-Jam im Wantergaart Elmen  
 
von Knascht-Rock bis zu Glitzer-Pop 

 
Musiker aus der Gemeinde Kehlen 
haben nicht immer eine eigene Band 
oder einen Proberaum zu Verfügung- 
doch Talent und Liebe zur Musik sind 
reichlich vorhanden.  Wir, von Aktiv+, 
zusammen mit dem Wantergaart vun 
JUKI, bieten eine Jam-Möglichkeit in 
einem sehr schönen Raum mit Bühne 
und Theke. Wir sorgen für Verstärker an 
Gesangsanlage, Gitarre und Mikro sowie 
Drumset- jetzt brauchen wir nur noch 
Dich als Musiker. Der Sound, die 
Rhythmen die Harmonien bringen uns 
alle zusammen, wir spielen an neuen 
Liedern oder experimentieren. Komm 
vorbei und spiel mit 
 
Faisons un bœuf pour les musiciens de 
Kehlen et entourages- sans groupe ou 
sans salle de répétions, malgré le talent 
et l’amour fou pour la musique ? Aktiv+ et Juki Wantergaart t’organisent un super endroit 
avec comptoir et scène- nous amenons du matériel de musique, et avec toi, nous pourrons 
jouer et expérimenter avec guitare, percussions et voix- tu nous accompagnes avec ton 
instrument ? Rejoins nous !  
 
 



30.7 UNESCO-Spaziergang 
durch die Stadt 
 
Dieser Rundgang lädt dazu ein, die 
Schönheit der ehemaligen Festung und den 
Charme der alten Stadtviertel der 
Hauptstadt zu entdecken. Von der Place de 
la Constitution aus schlängelt sich der Weg 
auf halber Höhe der Festungsanlagen durch 
den Petrusspark und entlang eines Gartens, 
der an die reiche Rosentradition der Stadt erinnert. Anschließend führt der Spaziergang 
entlang der Corniche und der Stadtmauern, bevor er durch das Herz der Altstadt verläuft. Bei 
jeder Etappe erwarten uns beeindruckende Ausblicke auf dieses UNESCO-Welterbe. Ein 
Austausch persönlicher Erinnerungen ist bei dieser Aktivität ausdrücklich erwünscht. In 
Zusammenarbeit mit Aktiv Plus Strossen. 

30.7 Promenade UNESCO à travers la Ville 
Cette promenade propose de découvrir la beauté de l’ancienne forteresse et le charme des 
vieux quartiers de la capitale. Depuis la place de la Constitution, le parcours serpente à mi-
hauteur des fortifications le parc de la Pétrusse et longe un jardin qui rappelle la riche 
tradition des roses en ville. La promenade continue ensuite le long de la Corniche et des 
remparts, avant de passer par le cœur de la vieille ville. À chaque étape, de superbes points 
de sur ce patrimoine nous attendent. Un échange de souvenirs personnels est vivement 
souhaité lors de cette activité. En collaboration avec le Club Aktiv Plus Strossen. 

 
29.7 BBQ Club- Zesumme Grillen 
Grillen, Essen, gemeinsam reden und Zeit 
verbringen.  Der Sommer kann so schön sein.  Vom 
ATP in Kehlen kriegen wir Fleisch und Gemüse vom 
Grill, 4 Sorten Salat und ein Stück Torte mit 
Schlagsahne als Dessert.  Wir genießen auf der 
Terrasse vom Club Senior den Schatten des 
Sonnensegels und haben gemeinsam eine gute Zeit.  
Max 30 Leute.   
 
Faire le BBQ, manger, parler ensemble et passer des bons moments. L’été peut être très 
agréable. Du Resto ATP de Kehlen, nous aurons au dessus de notre feu de la viande et des 
légumes, ainsi qu’un buffet avec quatre différentes salades et accompagnements, la petite 
tarte à la crème sera notre dessert.  Nous profiterons de la belle terrasse et de l’ombre au 
Club Senior et passons du temps agréable ensemble.  Max 30 personnes.  

  



Termine zum Merken      Dates à retenir 

 
6.8 Austellung AnimalECH im Naturmuseum 
 
Entdecken Sie mit uns die Ausstellung animalECH und hinterfragen Sie Ihre eigene Beziehung 
zu Tieren, welche in Ihrer Umgebung leben. Wie reagieren Sie auf Spinnen in Ihrem Keller 
eher erschreckt, oder bewundern Sie die komplex gewebten Netze? Sind Sie von Tauben eher 
fasziniert oder angewidert? Dieser Rundgang zeigt, dass unsere Wahrnehmungen und 
Gefühle Tieren gegenüber sehr unterschiedlich und oft widersprüchlich sind – geprägt von 
persönlichen Erfahrungen, kulturellen Einflüssen sowie gesellschaftlichen Entwicklungen. Wir 
sehen uns gemeinsam die Ausstellung an und tauschen uns über unsere jeweiligen Haltungen 
aus. In Zusammenarbeit mit Aktiv Plus Strossen. 

 

6.8 Exposition AnimalECH au Musée National d’Histoire Naturelle  
Découvrez avec nous l'exposition animalECH et questionnez votre propre relation avec les 
animaux qui vivent autour de vous. Comment réagissez-vous face aux araignées dans votre 
sous-sol : plutôt effrayé, ou admirez-vous les toiles finement tissées ? Êtes-vous plutôt fasciné 
ou dégoûté par les pigeons ? Cette visite montre que nos perceptions et sentiments envers 
les animaux sont très variés et souvent contradictoires – influencés par des expériences 
personnelles, des influences culturelles ainsi que des évolutions sociétales. Nous visiterons 
ensemble l'exposition et échangerons sur nos attitudes respectives. En collaboration avec le 
Club Aktiv Plus Strossen. 

 
 
 
 
 
 
 


