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La journée portes ouvertes de la
nouvelle école a Elmen, prévue
le 24 janvier 2026, est reportée.

La nouvelle date sera
\jcummuniquée prochainement.
/ "_

Kieléh
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D’Familljen- a Chanceglaichheetskommissioun invitéiert JIDDEREEN op den Treff fir
Kaart- a Gesellschaftsspiller ze spillen. La Commission de la famille et de I'égalité des chances invite
aux soirées de jeux de société qui s'adresse aux JEUNES, aux MOINS JEUNES et aux PLUS AGES.

SPTLLOWENDER

de vum Mount / Chaque 1¢ mardi du mois |

~ All1.Dénsch

Denschdes,
den 06.01.2026

vun 19:30 - 22:00 Auer

am Paschtoueschhaus
2, rue de Keispelt « 1-8282 Kehlen




présente son 2éme cours de Pilates a Eimen/OIm

avec Vinciane Bernard

vendredi de 9h30 a 10h30

(sauf pendant les vacances scolaires)
Début: vendredi, le 9 janvier 2026
Cotisation du 9.1. au 30.6.2026 : 80 €

?K FITNESS CLUB

. NOUSPELT
fitness.nospelt@outlook.com

.

T~

n—t

Lieu :

Maison pour Tous — Elmen

4, Groussgaass

L-8297 Olm

Salle de quartier 1+2

Parking Jupiter (2 heures gratuites)

Pour toute inscription, veuillez bien envoyer un e-mail a
fitness.nospelt@outlook.com

avec indication de vos coordonnées (nom, prénom, adresse, GSM, date
de naissance).

NB : La cotisation ne sera pas remboursée.
Participation au cours a ses propres risques.
Equipement : Tenue de sport, tapis de gym.
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AAL KIELENER POMPJEEEN

== Enlevement des sapins
de Noéla Kehlen et Brameschhof

Le samedi,
10 janvier 2026

a partir de 13.00 heures

Einsammeln der Weihnachtsbaume
in Kehlen und Brameschhof

am Samstag,
den 10.Januar 2026

ab 13:00 Uhr



Chréschtbeemercher
asammelen

Samschdes, den 10. Januar
2026

Ab 12:00 Auer maache mir den Tour ronderém
d’Duerf fir d’Chréschtbeemercher anzesammelen.

La collecte des sapins de Noél aura lieu le samedi
10 janvier 2026 a partir de 12h00.

Org.: Pompjeesfrénn Keespelt-Meespelt




samschdes 10 Jml
* X x| 2026

Asammele vun de Chreschtheemercher

zu Ollem, Cité Hueseknappchen an Elmen
x ¥ %

Collecte des sapins de Noel

a Olm, Cité Hueseknappchen et EImen
* ¥ ¥

Christmas tree collection

in Olm, Cité Hueseknappchen and Elmen




INDOOR CUP 2026

Sonndes, den 11. Januar

Programm:

e U9 Pupilles
vun 09:30 bis 12:30 Auer

«WU11 Poussins
vun 14:00 bis 17:00 Auer

v

An der Sportshal zu Kielen

Kommt eis Jugend énnerstétzen!

Fir lessen a Gedrénks ass gesuergt!



SONNDES, RERIYMUN:!

AM FESTSALL ZU OLLEM
15:00-19:00 AUER

ORCHESTER

ENTREE

Organiséiert vun der




AGENDA 01/2026

LES EVENEMENTS

DANS VOTRE COMMUNE

JOUR | DATE | SUJET LIEU ORGANISATEUR

Gymnastique pour

Kehlen - Hall sportif

Commission consultative
communale de la famille et

R bébés & enfants** (rue de la Libération) delegr.zllfe e chances. &
commission consultative
communale des sports

DI/SO| 4.1 |Run for Fun* Kielen - Virun der Sportshal | Gemeng Kielen

MA/DE| 6.1 |Spillowend Kielen - Paschtoueschhaus faien- ‘f C.hanceglalch-
heetskommissioun

De Bicherbus ass Kielen - Busarrét . TN

JE/DO| 8.1 an der Gemeng (T13) Primérschoul Nationalbibliothéik

VE/FR| 9. |Generalversammlung Ollem - Festsall Ollemer Frénn

VE/FR| 9.1 |Generalversammlung Nouspelt - Centre Culturel Spuerverdin Aulebicker
Nouspelt

X . Musekshal Pompjeesfrénn

SA/SA| 10.1 | Aprés-Ski-Party Keespelt - Meespelt Keespelt-Meespelt
Asammele vun . . -

SA/SA| 10. de Chréschtbeemercher Kielen & Brameschhaff Aal Kielener Pompjeeén
Asammele vun _ Pompjeesfrénn

SA/SA| 10.1 de Chréschtbeemercher Keespelt - Meespelt Keespelt-Meespelt
Asammele vun

SA/SA| 10.1 de Chréschtbeemercher Nouspelt Nouspelter Buergbrenner
Asammele vun Ollem - Cité Huese- -

B o de Chréschtbeemercher kndppchen & EImen Ollemer Frénn
Asammele vun

DI/sO | 1.1 de Chréschtbeemercher Dondel Nouspelter Buergbrenner

DI/SO | 1.1 |Indoor Cup FC Kielen Kielen - Sportshal FC Kielen

DI/SO | 1.1 | Generalversammlung Nouspelt - Centre Culturel | Emaischen a.s.b.l.

De Bicherbus ass Ollem - Cité i BT

SA/SA| 171 an der Gemeng (T5) Huesekn&ppchen Nationalbibliothéik

DI/so | 18.1 Thé dansant mam Rol Girres | Ollem - Festsall 3. Alterskommissioun Kielen

’ & Jeannot Conter (10, rue de Capellen) & Gemeng Kielen

LU/ME| 19.1 | Generalversammiung Kielen e iy Dogs & More
Kehlen

LU/ME| 19.1 |Neijoerschpatt 2026 Musekshal Gemeng Kielen

Keespelt - Meespelt

01/2026



JOUR | DATE | SUJET LIEU ORGANISATEUR

Ollem / Elmen -

JE/DO| 22.1 |Sproochecafé Malson pour Tous myElmen a.s.b.l.
VE/FR| 231 |Konferenz-Ligue Santé Kielen - Musekssall Club Senior Kielen
Mentale
P Virtrag: RGM - Ronnie . B A N
MA/DE| 271 Gardiner Method Kielen - Club Senior Club Senior
De Bicherbus ass Kielen - Busarrét . e g s
JE/DO| 29.1 an der Gemeng (T13) Primarschoul Nationalbibliothéik
- N Keespelt - Vis-a-vis
®
JE/DO| 29.1 ::;i:?;:c%sgsﬁ:::e :I'\c:)%ilre vun der Musekshal SuperDrecksKéscht®
9 Keespelt - Meespelt
VE/FR| 30.1 | Generalversammlung Keespelt - Salle polyvalente | Country Tramps Keispelt
VE/FR| 30.1 | Generalversammlung Nouspelt - Centre Culturel | Nouspelter Buergbrenner
SA/SA| 311 Hierkenowend mat Kielen - Musekssall Gaart an Heem Kielen-Ollem
Generalversammlung
MA/DE| 3.2 |Spillowend Kielen - Paschtoueschhaus B en . C,hanceglauh_
heetskommissioun
JE/DO| 5.2 |Eischt-Héllef Cours (LUX) Kielen Amicale CIS Kielen
Soirée citoyenne : e
JE/DO| 5.2 | Mobilité & électromobilité RREIE el Malson ACL & Commune de Kehlen
pour Tous
dans la commune
VE/FR| 6.2 |Generalversammlung Nouspelt - Centre Culturel | Chorale Nospelt

,?ﬁ@

*Run for Fun également aux dates suivantes : 11.1, 18.1, 25.1
**Gymnastique pour bébés et enfants, chaque samedi (hors vacances scolaires)

Scannt mech a fannt all d’Eventer
déi an der Gemeng organiséiert ginn.

Aert Event am Agenda?

Schéckt Ar Annonce per E-Mail op agenda@kehlen.lu
eran. D’Deadline ass Emmer den 1. vum Mount.

MITE

o\S
Jer jour 3V ™




OFFICE SOCIAL

Inés Figueiredo,
Assistante sociale Communes :
Kehlen, Mamer (maisons no pairs)

Tél.: 26 1137-27
Gsm: 621267 162
ines.figueiredo@oscmamer.lu

Permanence a Kehlen:

(maison communale) les consultations
se font chaque 2™ mercredi sur
rendez-vous de 14h00 a 15h00.

Termine mobile Sammlung
Dates de la collecte mobile

29.01/24.04/
23.07 / 27.10.2026

Keispelt-Meispelt, en face de la
« Musekshal Keespelt - Meespelt »

07h30 - 15h00
www.sdk.lu

BICHERBUS

Donneschdes (T13)
11:00 - 11:30 Auer
Kielen - 2, rue de Nospelt (Busarrét Primarschoul)

08.01. | 29.01. | 19.02.26

Samschdes (T05)
13:20 - 14:20 Auer
Ollem/Cité Hueseknappchen - 12, Bd Robert Schuman

17.01. | 07.02. | 28.02.26




19.01.2026 - 19h00

Musekshal Keespelt-Meespelt

Cheres concitoyennes, chers concitoyens,

au nom du Collége des bourgmestre et échevins,
j'ai 'honneur de vous inviter au Pot de Nouvel
An 2026, qui se déroulera au « Musekshal Kees-
pelt-Meespelt ».

Cette rencontre sera l'occasion de présenter le
bilan des activités de I'année écoulée et de vous
informer des projets en cours. Nous vous invi-
terons également a échanger sur les sujets qui
vous préoccupent, dans une ambiance conviviale.
Une collation sera servie apres I'assemblée.

Le Bourgmestre
Félix Eischen

photographe/ vidéaste.

‘ Nous tenons & vous informer que des photos et/ou des vidéos seront prises lors de cet événement. En y participant, vous
/d consentez a I'utilisation de votre image a des fins de publication et d'archivage par la Commune de Kehlen. Si vous avez des
préoccupations ou souhaitez éviter d'étre photographié(e), veuillez en informer les organisateurs de i‘événement ou le

35, rue Pierre Dupong O]
L-8293 Keispelt L. -

Léif Matbiergerinnen, léif Matbierger,

am Numm vum Schéfferot lueden ech lech
haerzlech an op den Neijoerschpatt 2026 an
d’Musekshal Keespelt-Meespelt.

Bei déser Geleeénheet mécht de Schéfferot e
Réckbléck op dat vergaangent Joer an infor-
méiert iwwer déi lafend Aarbechten a Projeten an
eiser Gemeng. An enger gemittlecher Atmosphér
hu mir dann d’'Méiglechkeet mateneen iwwer
dést an dat ze schwétzen. Fir e gudde Maufel an
e Patt ass gesuergt.

Are Buergermeeschter
Félix Eischen
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OP LETZEBUERGESCH

22.01.2026

19HO00 -20H30 | MAISON POUR TOUS | ELMEN

INFOEN & UMELDUNG:

+ +

myElmen a.s.b.l. // E-Mail: myelmen.asbl@gmail.com



‘“M E Samschdeg,
e ‘ den 31. Januar 2026

am Musekssall

%% 2 ( zu Kielen ém 20.00 Auer
m Hierke matgebrode Gromperen,

Taart, Kaffi an Drépp

— : oder
Choucroute garnie,
Taart, Kaffi an Drépp

28 €

Umeldungen a Bestellunge
bis spéitstens de 27. Januar
300 088 oder 621 663 505




AGENDA 01/2026

CLUB SENIOR KIELEN

Programme 01/2026

OUR DATE SUJET

LIEU & HEURE

Lamadeleine

©

Club Senior

KIELEN

DETAILS

10h00-11h00

Wanderung Départ 9h30 P&R Kehlen
Lu/Mo L Marche | 8,3 km ou 10h00 parking, rue du
Vieux Moulin, Pétange
. Club Participation : 18€
Ma/Di 6.1 Brunch 11h30 Réservation : 2.1
n q q Club 2 q
Ma/Di 6.1 Yoga de rire et du visage 14h00 Réservation : 2.1
- . Individuelle Hand-
Me/Mi 71 Gemiitlicher Handarbelt.st.reff Club arbeiten: nihen,
Travaux manuels conviviaux 14h30-17h00 . 4
stricken, hikeln....
Keispelt
Je/Do 8.1 n::’:lzaetr:\gg;::;‘i '1_97 o Départ 9h30 P&R Kehlen
- ou 9h35 n°90 rue de Kehlen
Restaurant :
Gemiitliches Mittagessen La Lambretta
Je/Do | 8.1 Repas convivial 12h00 Repasala carte
Réservation : 2.1
Mittagskonzert gefolgt von einem Essen | Départ 11h32 arrét de bus Restaurant : Cocottes
O:  Ve/Fr 9.1 Duo Heidt & Schwall Schaarfeneck Kehlen ou 12h30 | Repasala carte
Concert de midi suivi d’'un repas Eglise Protestante Réservation: 2.1
Mompach
Wanderung h
Lu/Mo | 12.1 Marche | 9,6 km | M6 Départ 9h3Q P&val(el'llen
ou 10h15 prés de I'église
Ma/Di | 13.1 Backatelier: Foccacia Club Participation : 7€
. Atelier de patisserie : Foccacia 13h30 Réservation : 6.1
: Départ 7h30 arrét de bus Participation : 56€
Me/Mi 14.1 | Outlet Roermond Schaarfeneck Kehlen Réservation : 5.1
Hesperange
Je/Do | 15.1 ngf:lzae';‘gggf:;‘i"sgz km Départ 930 P&R Kehlen
’ ou 10h00 rte de Thionville
Themennachmittag: Reisen im Alter Club
Je/Do | 15.1 | Aprés-midi a theme : Voyager a un 14;:00 Réservation : 8.1
age avancé
Kiiche aus aller Welt: Létzebuerg |
Ve/Fr | 161 "Gromperekichelcher” Club Participation : 15€
. Cuisine du monde : Luxembourg | 11h00 Réservation : 9.2
Galettes de pomme de terre
Abweiler
Wanderung Départ 9h30 P&R Kehlen
Lu/Mo | 19.1 Marche | 8,8 km ou 10h00 parking n°22 rue
du village
e A Restaurant :
. Lunch Concert gefolgt von einem Essen Départ 11h32 arrét de bus Mama restaurant
Q:  Ma/Di | 20.1 g Schaarfeneck Kehlen ou s
Lunch Concert suivi d'un repas 12h30 Philharmonie Repas ala carte
Réservation : 13.1
Me/Mi 211 RGM | Ronnie Gardiner Method Maison pour tous | EImen Participation : 10€

Réservation : 14.1




CLUB SENIOR KIELEN

E-mail: aktiv+@kehlen.lu
Tél.:
GSM:

261036 60
621339070

Fiir weitere und detaillierte Informationen zu unseren Aktivitdten, schreiben Sie sich im Club ein.
Pour des informations plus détaillées sur nos activités, inscrivez-vous au club.

JOUR DATE SUJET

LIEU & HEURE

2, rue de Keispelt | L-8282 Kehlen

DETAILS

. Kegeln & Essen Hagen .
@ ' Me/Mi | 211 | ;o i de quilles & repas 17h00 Hoener Stuff Resegpatioitl
Bambésch
Moderate Wanderung
Je/Do | 22.1 o L Départ 9h30 P&R Kehlen ou
% Marche modérée | 4,6 km | Lievre 9hd5 parking Juegdschlass
% Je/Do | 22.1 Kreativwerkstatt: Décopatch Club Participation : 2€
: Atelier créatif : Décopatch 13h30 Réservation : 15.1
Konferenz: psychesch Gesondheet Musekssall Kielen . A
@% Ve/Fr | 23.1 am Alter 14h00 - 16h00 Réservation : 16.1
Hike & rail Clervaux geslt\elmrantlz
f Lu/Mo | 26.1 | Wanderung gefolgt von einem Essen Départ 8h15 P&R Kehlen aNonna ‘za
Marche suivi d'un repas | 7,7 km | CL2 ou 9h00 Mersch gare Repesit lp@mic
P 0 g Réservation : 19.1
. . . Club . .
@% Ma/Di | 27.1 | Vortrag | RGM | Ronnie Gardiner Method 14h00-15h00 Réservation : 20.1
n q f Club Participation : 10€
ofZ Me/Mi | 28.1 | RGM | Ronnie Gardiner Method e 1hoo participation : 1D¢
Backatelier : Nussecken Club Participation : 7€
. . P PO articipation :
@% Me/Mi | 28.1 Atelle.r de patisserie : losanges 13h30 Réservation : 211
de noisettes
Klaushaff
m’ Je/Do | 29.1 n“’er: e V‘é"‘."‘f'erl“:‘:k Départ 9h30 P&R Kehlen
CIENE I PSR [ €45 L] ou 9h35 Klaushaff
Gemittleche Poternométteg Club ; .
@% Je/Po | 29:1 | ppras-midi de rencontre 13h30 Réservation :21.5
Entrée : 15€
: Restaurant :
S Junglinster N X
20t Ve/Fr | 30.1 | Grottes de sel Départ 9h50 P&R Kehlen Bistro Linster
repas a la carte
Réservation : 23.1
Atelier/ Repas/ <&, Excursion/ Marche/ Jeux/ & Shopping/
bricolage boissons T visite promenade sport =7 marché



AGENDA 01/2026

KONFERENZ:
PSYCHESCH GESONDHEET AM ALTER

23.01.2026

14:00 - 16:00 Auer
am Musekssall zu Kielen

Konferenz: op |étzebuergesch
Aschreiwung: bis den 16.01.2026

I ! i

An déser Konferenz sensibiliséiert d'Li-
gue Santé Mentale op d'psychescht
Wouelbefannen a Gesondheet am Alter.

Ll

Hei ginn di spezifesch altersbedéngten
Erausfuerderungen - mee och d'Méig-
lechkeeten am Alter beliicht, d"Wich-
tegkeet vu psychescher Gesondheet
an heefegst psychesch Erkrankungen
(Angscht, Depressioun) erkldert. Méig-
lech Héllef a Behandlung an d'Behand-

Ligue lung vu psycheschen Erkrankunge ginn
s t £ erwdant - an et gétt drop agaang, wat
ante ee praventiv maache kann, fir gutt fir

Mentale sech selwer a sdin Emfeld ze suergen.



20 | 21

VORTRAG:
RONNIE GARDINER METHOD (RGM)

27.01.2026

14:00 - 15:00 Uhr
im Club Senior in Kehlen

Vortrag in luxemburgischer Sprache
Teilnahme: gratis

Einschreibung: bis zum 20.01.2026
Kursleiterin: Elly Madden

Die Ronnie-Gardiner-Methode (RGM)
wurde vom amerikanischen Jazz-
Schlagzeuger Ronnie Gardiner in den
80er Jahren entwickelt. Er wollte eine
Methode erschaffen, die Menschen
gleichzeitig in ihrer musikalischen und
motorischen Entwicklung unterstitzt.

Es ist eine multisensorische Ubungs-
methode flr das Gehirn, um es in einen
optimalen Zustand zu bringen. RGM
verbindet Rhythmus, Musik, Bewegung,
Sprache, Symbole und Spaf.

-
Club Senior
(®)

KIELEN

,
,n"’m“\}

RGM aktiviert das Gehirn; stimuliert und
starkt die Zusammenarbeit zwischen
linker und rechter Hemisphare, schafft
neue Verbindungen zwischen ver-
schiedenen Gehirnbereichen, regt die
Produktion von Neurotransmittern wie
Dopamin, Endorphinen und Serotonin
aus. Mégliche Effekte ist die Steigerung
der Konzentrationsfahigkeit,Verbesse-
rung der Koordination, Bewegungs-
stimulierung durch Musik, Férderung
der Motorik, Verbesserung der Balance
zwischen Kérper und Geist, Férderung
des Selbstvertrauens und Energiestei-
gerung.

Durch Wiederholung wird das Erlernte
gefestigt. Das Training beruht auf Asso-
ziation und Visualisierung der Symbole
und bestimmten Bewegungen.



WIE VERMESST /
SICHT DES SAACH/EN?

TROUVE!

02-12-2025
BRACELET « BFF » 29-11-2025
PRES DU CENTRE VESTE

CULTUREL A NOSPELT
JINGLE & MINGLE -

MARCHE DE NOEL

[\ A KEHLEN
\

%ﬁ'ﬁ% Scannt mech a gesitt all d’Géigestann déi bei eis ofgi goufen
ﬁ’ﬁfﬁ oder mellt lech direkt bei eis: commune@kehlen.lu | T. 30 91 91-1

La Commune de Kehlen décline toute responsabilité quant au contenu des petites annonces.

= Dp der Sich no
ger Aarbechtsplaz oder

. L.
Tglefon 26 62 1%

youth-and-worku
WWW.YoU and.w_ L

'-‘e_n_ﬂ‘ e .ﬁusbildung?



Mxiﬁ PAR MAMERDALL
I< Saint-Christophe

L:ﬁf
‘I.l ‘)l

SE! "RETARIAT:

Mme Viviane Schneider
4,rue de I’école

L-8391 NOSPELT

Tel: 26 10 21 78

mamerdall@cathol.lu

Meéindes-méttwochs-freides
lundi-mercredi-vendredi
8.30 - 11.30 Auer/heures

EQUIPE PASTORALE:
Abbé Denis Wellisch
Tel.: 691 68 68 74
dwellisc@pt.lu

Abbé Georges Hoffmann
Tel.: 3301 72/ 621 279746
geohoffi@pt.lu

Mgr Leo Wagener
Tel.: 4620 2326 / 621 293478
leo.wagener@cathol.lu

Mme Nicole Knoch

Tel.: 621 18 50 15

nicole . knoch@cathol.lu
cate.mamerdall@cathol.lu

Infeymatiounentausiderglal
lntormationsidellalpatarsse

Kanner - a Familljemass
fir LICHTMESSDAG
Samschdeg, den 31. Januar

um 16.30 Auer
an der Kierch zu CAPELLEN

» AllKandsolle

*,; Liichtebengel mat '

1 LAMPION
matbréngen! °

Nous prions les enfants
dapporter un LAMPION!

Messe pour enfants et leurs familles

a L'occaston de la CHANDELEUR
Samedi, le 31 janvier a 16h30 a
Iéglise de CAPELLEN

Parking: dir kénnt de Parking énnert der Schoul
benotzen; Entrée an der rue du Kiem.
Vous pouvez utiliser le parking souterrain de
I’école fondamentale; entrée dans la rue du Kiem.

10.01.2026
16100
Kierch Capellen




ACL

SOIREE CITOYENNE

MOBILITE & ELECTROMOBILITE
DANS LA COMMUNE

o fep cflprend

Comment se déplacer demain au sein de la commune de maniére plus simple, plus économigue
et plus durable ?

mation et déchange autour des salutions de mohilité actuelles &t futures

cemplémentaires a la voitue individuelia

les alternatives

ons de mobilitg (ACL)

* Frank Maas, Responaable

de la promotion des solu
* Loic Schiocchet, Coordinateur de iz promation des solutions de mobite (ACL)
= Séhastien Berthelot, CEQ

Mooves, solutions de mobiline durable

Maison pour Tous (4, Groussgaass, L8297 OlmyElmen)

+ Présantation des solutions de mobilitd déja mises en place dans & comimune

nférence ; Léectromobdité — enjeus, perspectives et usages
» Le car sharing comme solution locale &t complémentaine
» Temps déchange et de guestions

= Vigtme de lamitie

La conférence se tiendra en luxembourgeoks.
Traduction en frangais et en anglais.




