
Tu débordes maintenant de motivation pour courir ?
Alors, inscris-toi avant le 07/09/2026 en scannant le code QR pour 
remplir le formulaire en ligne.

UN COURS DE COURSE À PIED  
POUR DÉBUTANTS ET INTERMÉDIAIRES  
AVEC UNE COACH EXPÉRIMENTÉE

COURIR, SIMPLEMENT 
UN VRAI PLAISIR !

	 Cours intermédiaires :

08h30 - 10h00
Tous les dimanches devant le  
hall sportif à Kehlen – la première  
rencontre aura lieu le 20.09.2026

	 Cours débutants :

19h00 à 20h00 
Tous les mercredis devant le  
hall sportif à Kehlen –  la première  
rencontre aura lieu le 23.09.2026

Prix : 60 € / trimestre 
Les deux premières fois sont à l’essai

English version


