
E LAFCOURS FIR UFÄNGER A FIR  
AMBITIONÉIERT LEEFER MAT  
ENGER ERFUERENER TRAINERIN

WELL LAFEN EINFACH  
SPAASS MÉCHT!

Du bass lo richteg motivéiert fir matzelafen?
Da schreiw dech bis de 07.09.2026 an. Scann de QR-Code a  
fëll de Formulaire online aus.

Version française

	 Fortgeschrëttene Cours :

08:30 - 10:00 Auer
All Sonnden zu Kielen  
virun der Sportshal – den  
1. Treff ass den 20.09.2026

	 Ufänger Cours :

19:00 - 20:00 Auer
All Mëttwoch zu Kielen  
virun der Sportshal – den  
1. Treff ass den 23.09.2026 

Präis : 60 € / Trimester 
Du kanns 2x gratis probéiere kommen


